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Introducao

O objetivo deste trabalho é fazer um levantamento da literatura que trata do impacto da leitura
realizada pelos adultos para o desenvolvimento, desde a primeira infancia até a fase adulta, das

habilidades cognitivas e nao cognitivas da crianca e em outros indicadores do seu desenvolvimento.

Os artigos foram selecionados por meio de busca por palavras-chave no Google Académico, sendo
que privilegiaram-se trabalhos publicados a partir de 1990 e, quando possivel, os com maior nimero

de citacoes.

O texto esta dividido em oito secdes. Nas primeiras sete, enfocamos os efeitos da leitura dos pais para
as criancas sobre dimensoes cognitivas (desenvolvimento da linguagem, do vocabulario, frequéncia
de leitura da crianca etc.). Na Ultima, tratamos especificamente sobre os impactos em dimensdes nao

cognitivas.

Concluimos com as implicacbes do estudo para a criacdo de politicas publicas (intervencoes diretas ou

incentivo das familias) e apontamos as lacunas da literatura.

Leitura tem algum efeito para o desenvolvimento do individuo?

Efeito da leitura sobre o desenvolvimento de quais competéncias?

O efeito da leitura é duradouro? Qual o impacto em longo prazo?

Ha& uma idade em que a leitura seja particularmente importante?

« Que préticas associadas a leitura séo mais eficazes?

« Ha grupos que se beneficiam especialmente da leitura?

« Que intervencdes (publicas ou ndo, em larga escala ou nao) foram efetivas para promover o habito

de leitura e assim beneficiar as criancas?

« Relacao entre leitura e aspectos nao cognitivos da personalidade.



1. A Leitura tem algum efeito sobre o desenvolvimento do individuo?

O levantamento da literatura permite concluir que a leitura exerce efeito sobre o desenvolvimento dos
individuos. Evidéncias em diferentes contextos geograficos e em diferentes faixas etarias sugerem que

a leitura é importante elemento tanto do desenvolvimento cognitivo como do ndo cognitivo.

Cabe destacar que o envolvimento dos pais na aprendizagem das criancas por meio de atividades
de leitura contribui para seu desempenho em testes de linguagem. A leitura feita pela propria crianca
de determinados géneros literarios, especialmente a ficcao, também tem efeito sobre alguns tracos de

sua personalidade.

Este trabalho mapeia como se dao essas relacoes, apontando inclusive as lacunas existentes

na literatura. Inicialmente, trataremos dos impactos da leitura sobre habilidades cognitivas.

Trés trabalhos exemplificam a existéncia desses efeitos da leitura sobre o desenvolvimento.
Boas habilidades para ler na infancia traduzem-se em notas mais altas e obtencao de melhores
qualificacdes. Na idade adulta, essas capacidades também se relacionam com o nivel socioecondmico

do individuo.

Em uma grande amostra representativa do Reino Unido, Ritchie e Bates (2013) testaram os efeitos da
habilidade de leitura aos 7 anos sobre o nivel socioecondmico alcancado aos 42 anos. Os participantes
do estudo eram membros do National Child Development Study e foram acompanhados desde

1965, quando os participantes tinham cerca de 7 anos de idade, até 2009, quando ja estavam com
cerca de 50 de idade. A capacidade de leitura aos 7 anos se mostrou positivamente associada ao nivel
socioecondmico, escores de inteligéncia, motivacao académica e anos de escolaridade alcancados

a0s 42 anos.

Um dos trabalhos mais citados na literatura sobre impactos de leitura é o de Sénéchal e LeFevre
(2002). A importancia do artigo se deve por ser um estudo longitudinal de cinco anos. Foram
acompanhadas 168 criancas de familias das classes média e alta do Canadd, desde o final do ensino
infantil até o equivalente a 42 série brasileira. O fato de considerar familias com bom poder aquisitivo
deve ser levado em consideracao, pois seus resultados ndo podem ser generalizados para criancas de

ambientes socioecondmicos mais desfavorecidos. Para as autoras, a exposicdo aos livros' de maneira

1. Na literatura, o termo print exposure é definido como o tempo que a pessoa gasta visualizando palavras escritas (lendo), seja
por qualquer meio (jornal, revista, livros etc. Nesta pesquisa, usamos a expressao “exposicao aos livros’, uma vez que os artigos
aqui avaliados, de modo geral, tratam dessa questao para as criangas, para as quais os livros sao o principal meio de contato
com palavras escritas.



informal, em casa, desempenha importante papel no desenvolvimento das habilidades de leitura

infantil.

Ja o ensino mais formal dos pais parece ter menor influéncia no processo de aprendizagem da leitura’.
Os resultados mostraram forte relacdo entre a exposicao das criangas aos livros e o desenvolvimento
de vocabulario e de habilidades de compreensao da escuta. O envolvimento dos pais na leitura e na

escrita de palavras foi relacionado com o desenvolvimento de habilidades precoces de alfabetizacao.

Assim, segundo as autoras, 0s varios caminhos que levam a leitura fluente tém suas raizes em

diferentes aspectos das primeiras experiéncias infantis.

Na mesma linha, Mol et al. (2011) também indicam a relevancia da leitura para o desenvolvimento

e mostram que ela é importante nao apenas na infancia, mas até a universidade. Os autores
examinaram a associacao entre a exposicao de individuos aos livros e a habilidade de leitura ao longo
do desenvolvimento, por meta-analise de 99 estudos (n = 7.669 individuos) cujo foco era a leitura nas
horas livres e de lazer de: (@) pré-escolares e criancas de jardim de infancia; (b) criangas pertencentes
as idades correspondentes aos ensinos fundamental e médio brasileiros; e (c) estudantes universitarios.
Foram encontradas correlagdes entre a exposicao aos livros e as medidas de compreensado de leitura,
leitura técnica e desenvolvimento da ortografia. Essa correlacdo é mais forte quanto maior a idade
dos individuos. Assim, a exposicao aos livros nas fases de pré-escola e jardim de infancia explicou

12% da variancia nas habilidades de linguagem oral, percentagem que aumenta para 13% na primeira
etapa do ensino fundamental, 19% na segunda etapa do ensino fundamental, 30% no ensino médio
e 34% no ensino universitario. Os resultados, entdo, evidenciam que a leitura influencia habilidades de

linguagem e de ortografia pelo menos até a juventude dos individuos.

Os trabalhos citados nesta secao apenas exemplificam que a literatura é praticamente unanime em
apontar que a capacidade de leitura das criancas por volta dos 7 anos de idade tem consequéncias
de médio e longo prazo sobre seu desempenho cognitivo e nivel socioeconémico na idade adulta.
Além disso, a leitura de histdrias feita pelos pais para os filhos tem se mostrado um mecanismo efetivo
de melhoria da capacidade de ler da crianca. Ao longo das préximas secoes, iremos qualificar de que

maneira essa leitura parental contribui para tornar a crianca uma leitora de qualidade.

2. O principal objetivo das praticas informais de alfabetizagdo é transmitir a mensagem da histéria durante a leitura compartilhada,
isto é naguela em que tanto o pai como a crianga participam da leitura, estabelecendo um didlogo (também chamada de leitura
dialogada). J4 as préticas formais de alfabetizacdo preocupam-se com os conceitos sobre nomes e sons de letras especificas,

com o ensino das palavras e da escrita de nomes.



2. Efeito da leitura sobre o desenvolvimento de quais competéncias?

No entanto, quando se fala da relevancia da leitura para a crianca, é importante que se caracterize
mais detalhadamente sobre quais aspectos da vida da crianca esse efeito ocorre e tentar averiguar,
nas dimensdes em que o efeito existe, qual seu valor. Nesse sentido, o levantamento bibliografico que
foi realizado permitiu identificar algumas competéncias nas quais ha mais consisténcia nos resultados

acerca do impacto da leitura.

Ha uma gama importante de trabalhos que procura relacionar a leitura feita pelos pais sobre a
habilidade de leitura, bem como o desenvolvimento da linguagem oral e a aquisicao de vocabulario.
Ou seja, boa parte dos indicadores analisados na literatura fica circunscrita ao proprio campo do

desenvolvimento das habilidades cognitivas relacionadas a linguagem.

Por exemplo, Hood et al. (2008), em um estudo longitudinal de trés anos (pré-escola, 12 e 22 séries

do ensino fundamental), investigaram as relacdes entre as praticas formais e informais de alfabetizacao
de pré-escolares em casa e o desenvolvimento da linguagem. Os resultados do trabalho mostram
que a leitura compartilhada entre pais e filhos estava relacionada significativamente ao vocabulario

da 12 série, explicando 4,5% dessa variacao.

Por outro lado, os autores demonstram que as praticas mais formais de alfabetizacdo dentro de casa
na pré-escola explicam cerca de 5% da variancia da medida de identificacao letra-palavra usada no
estudo ainda na pré-escola. E, por meio desse canal, esse efeito se propaga para o primeiro e para

0 segundo anos em termos de consciéncia fonoldgica®, habilidade em soletracao e habilidade em

leitura, o que nao ocorre com a leitura compartilhada.

No entanto, apesar dessa constatacao, as autoras nao sugerem que a leitura compartilhada entre
pais e filhos deva ser descartada em favor de préaticas formais de ensino. De fato, a prética da leitura
frequente de pais para filhos esta relacionada a um maior desenvolvimento de vocabulario, e outros

trabalhos tém mostrado que ela é um importante previsor da compreenséo futura de leitura.

3. A consciéncia fonoldgica envolve a capacidade de identificar, isolar, manipular, combinar e segmentar mentalmente, e de forma
deliberada, os segmentos fonoldgicos da lingua. Essa competéncia compreende dois niveis: (1) consciéncia de que a lingua falada
pode ser segmentada em unidades distintas — a frase pode ser segmentada em palavras, as palavras em silabas e as silabas em

fonemas; (2) consciéncia de que essas unidades podem se repetir em diferentes palavras (fonte: http://cfonologica.blogspot.com.br).



Dependendo de um contexto socioemocional positivo, a leitura entre pais e filhos é também
importante na promog¢ao da motivacao da crianga, que tem consequéncias, em longo prazo,

importantes para a sua propria leitura (Serpell et al,, 2005 apud Hansen et al., 2008).

Embora as relacoes diretas das praticas de ensino parental sejam mais evidentes no inicio da
alfabetizacéo, as relagcdes indiretas da leitura precoce de pais para filhos podem néo ser aparentes até
que o foco da leitura mude da decodificacao basica de palavras para a compreensao, por volta do
terceiro ano do ensino fundamental. Assim, os pais devem ser encorajados a se envolver tanto nas
atividades de leitura como de ensino para aperfeicoarem os resultados de alfabetizacdo apds a entrada

na escola.

Os resultados desses mecanismos e praticas de atividades de leitura e alfabetizacdo em casa ndo

sao consensuais e podem variar com a consisténcia ortografica da lingua (relacdo grafema-fonema).
Por exemplo, em linguas sem consisténcia ortografica, o processo de aprendizado de leitura seria
mais dificil, levando a maior engajamento dos pais no processo de aprendizagem. J4 em linguas
consistentes ortograficamente, como o grego, 0s pais n&o teriam tanto essa preocupacao. Assim,

por exemplo, diferentemente de Hansen et al. (2008), Manolitsis et al. (2011) ndo encontram na Grécia
evidéncia de relacao entre a pratica de alfabetizacdo em casa na fase pré-escolar e a habilidade

e compreensao de leitura na 42 série, apos controle pelos niveis iniciais de inteligéncia nao verbal,
vocabulario, sensibilidade fonoldgica, nomeacao rapida e conhecimento de letras. Apenas constatam

correlacao dos indicadores recentes, durante a fase pré-escolar.

Kloosterman et al. (2011) fornecem evidéncia de que a leitura parental para a crianca quando essa
estava na 22 série teve efeito de 0,08 de desvio-padrao na proficiéncia em linguagem na 42 série.
Price (2010) também fornece estimativas causais do efeito da leitura parental sobre o desempenho
de leitura da crianca. Os resultados obtidos indicam que, ao longo dos primeiros dez anos de vida
da crianca, pais lerem para os filhos um dia a mais por semana durante trinta minutos no periodo
de um ano (o que equivale a cerca de 26 horas a mais de leitura ao longo do ano todo) eleva

a pontuacdo de leitura infantil em testes padronizados em cerca de metade de um desvio-padrao,

0 que é um impacto significativo.

Ha trabalhos que tentam averiguar se uma crianca com dificuldade de leitura no comeco do processo
de alfabetizacdo tem muito mais chances de permanecer assim ao término da primeira etapa do

ensino fundamental.

Segundo Juel (1988), a pouca consciéncia fonoldgica da crianca no inicio do ensino fundamental

estaria relacionada a baixa capacidade leitora nessa idade, havendo um bloqueio para que a crianga



supere essa situacao ao longo do ensino fundamental. Segundo a autora, a probabilidade de que

uma crianca permaneca com dificuldade de leitura no final da 42 série (se essa crianca ja tinha essa
dificuldade de leitura no final da 12 série) era de 88%. Além disso, a habilidade de leitura dessas criancas
na 42 série era equivalente aquela dos bons leitores na 22 série, 0 que Mostra como Muito cedo essa
diferenca se consolida e, na verdade, tende a se ampliar, uma vez que Juel (1988) afirma que bons
leitores leem muito mais do que os que tém dificuldade de leitura, tanto dentro como fora da escola,

0 que contribui para aumentar a diferenca entre os dois grupos.

A consciéncia fonoldgica influencia a capacidade leitora da crianca e, como vimos, a consciéncia
fonoldgica é um dos principais fatores indiretamente afetados por praticas de leitura dos pais para os
filhos (Hood et al., 2008), pois aumenta o vocabulario da crianga, contribuindo para uma identificacdo
das letras e palavras e da consciéncia fonoldgica (Sénéchal e LeFevre, 2002). Desse modo, a pratica de
leitura compartilhada na primeira infancia é importante para o desenvolvimento da futura capacidade

leitora.

Dessa forma, a literatura é bastante contundente em apontar um forte efeito da leitura dos pais para
os filhos sobre diversas dimensdes relacionadas a linguagem da crianca: aquisicao de vocabulario e de
consciéncia fonoldgica, identificacdo de letras e palavras, melhoria da habilidade de leitura durante a

fase do ensino fundamental, melhoria da habilidade de compreensdo de texto no ensino fundamental.

Por outro lado, a literatura avancou pouco na identificagao de outras capacidades influenciadas
pela leitura dos pais durante a primeira infancia. Ndo ha consenso de que praticas mais formais de
alfabetizacdo em casa teriam o mesmo efeito que a simples leitura dos livros pelos pais apenas com

a preocupacao de fazer a crianca compreender a histéria, mas sem foco no ensino formal do idioma.

3. O efeito da leitura é duradouro? Qual o impacto em longo prazo?

Tao importante quanto avaliar sobre quais dimensdes a leitura tem impacto € saber se esse impacto
é persistente ao longo do tempo. Assim, se o efeito da leitura for apenas provisério, seria necessario

gue os pais “se mantivessem firmes” no decorrer dos anos para que os efeitos fossem duradouros.

A escassez de estudos que investigam esse aspecto se deve a necessidade de uma estrutura
longitudinal dos dados, em que os mesmos individuos séo acompanhados ao longo do tempo.

No entanto, felizmente a evidéncia da literatura mostra que ha efeitos de longo prazo nas atividades



de leitura sobre as habilidades dos individuos. Por exemplo, Kalb e Ours (2013), utilizando dados
longitudinais de 4 mil criancas australianas, relatam que a leitura parental feita para criancas de 4 a 5
anos de idade tem efeitos positivos e significativos sobre as habilidades de leitura e outras habilidades

cognitivas dessas criancas, pelo menos até a idade de dez ou onze anos.

O impacto da intervencdo parental precoce parece mesmo ter um efeito duradouro, como mostra
o trabalho de Miedel e Reynolds (1999). Os autores avaliaram 704 criancas de baixa renda e seus pais,
que haviam participado de um programa educacional governamental voltado a criancas de 3a 9

anos de idade (Chicago Child—Parent Centers).

Esse programa, desenvolvido em algumas escolas de Chicago, incluia uma sala de recursos para
“treinamento” dos pais dentro da escola e um professor que dava apoio aos pais tanto em atividades
no centro como na comunidade. Nessa sala de recursos, os pais podiam trabalhar com projetos,
interagir com outros pais, criar atividades que fossem adequadas para o desenvolvimento dos filhos,
aprender maneiras de melhorar seu relacionamento com os filhos e frequentar cursos/oficinas.

Além disso, eram estimulados a ter uma participacao mais ativa na escola.

Apos a conclusao do programa, o trabalho procurou levantar de quais atividades do CPC os pais
haviam participado. Para tanto, foram considerados: programas na sala de recursos, encontros e
assembleias escolares, excursdes, ajuda ao professor ou aos alunos como voluntario na sala de aula,
conversas reservadas com os professores, recepcao em casa de membro do CPC, conducao do filho de
casa para a escola e vice-versa, e com que frequéncia (uma vez por semana ou menos). Os resultados
indicaram que alunos por volta dos 14 anos cujos pais participaram de, pelo menos, seis atividades

do CPC aprenderam a ler mais facilmente e tiveram menores taxas de repeténcia. Ou seja, 0s efeitos

permanecem por, pelo menos, dez anos.

Cabe destacar ainda que o impacto nao ocorre apenas em longo prazo, pois a literatura indica

haver associacao entre as praticas de leitura dos pais e o desenvolvimento da habilidade leitora da
crianca (Sénéchal e LeFevre, 2002) também em curto prazo. Hargrave e Sénéchal (2000) mostram

que ganhos na linguagem devido a exposicao a livros de histérias podem ser obtidos em um periodo
relativamente curto de tempo (quatro semanas), embora nao avaliem se esse ganho permanece

ao longo do tempo.

Apesar desse efeito de longo prazo, durante a infancia devemos estar atentos, pois a habilidade
leitora pode se deteriorar se ndo for utilizada. Assim, a pratica de atividades de leitura é decisiva na
manutencao e no desenvolvimento das habilidades de leitura. Por exemplo, os resultados da Pesquisa

Internacional de Alfabetizacao de Adultos (The International Adult Literacy Survey), realizada pela OCDE,



mostram que as habilidades de leitura podem se deteriorar apds a conclusao da educacao inicial,
Caso Nao sejam usadas, e apontam para a importancia da manutenc¢ao de competéncias de leitura.

Ler com prazer e habitualmente permite prever o sucesso da aprendizagem ao longo da vida.

Da mesma maneira, a frequéncia com que estudantes leem por prazer, divertem-se ao falar de livros
ou visitam livrarias e bibliotecas e a importancia geral que atribuem a leitura podem dar indicios
do grau de leitura desses alunos no futuro. Tudo isso indica que a leitura parental durante a primeira
infancia pode criar um caminho que deve ser sedimentado ao longo do tempo, para perpetuar

o habito da leitura.

Em suma, as evidéncias empiricas mostram que o impacto da leitura parental durante a primeira
infancia (0 a 6 anos) é duradouro, afetando indicadores como nao repeténcia aos 14 anos, competéncia
em leitura aos 11, bem como maior competéncia em leitura e aquisicao de vocabulario dos 7 aos 9
anos. No entanto, é importante que durante a primeira infancia a atividade de leitura com as criangas
seja uma rotina prazerosa, pois, se interrompida precocemente, os efeitos de longo prazo tendem

a ser menores ou podem até desaparecer.

4. Ha uma idade em que a leitura seja particularmente importante?

A literatura indica que a fase dos 5 aos 6 anos é particularmente importante no desenvolvimento

de habilidades que serdo valiosas para garantir uma boa capacidade futura de leitura para a crianca
(Sénéchal e LeFevre, 2002; Fontes et al.,, 2004). Por exemplo, Silinskas et al. (2010) mostram que
atividades de leitura compartilhada e do préprio ensino de leitura pela mae explicam a habilidade

de leitura de palavras entre 0s 5 e 6 anos e que essa habilidade aumenta a probabilidade de a crianca

receber posteriormente novos estimulos parentais para leitura.

No entanto, mesmo criancas mais novas sao beneficiadas no desenvolvimento do vocabulario e da
linguagem pela leitura das maes, como indica, por exemplo, Raikes et al. (2006). Os autores estudaram
uma amostra de familias de baixa renda e encontraram ligacdes essenciais entre o habito de leitura
didria feita pela mae, o desenvolvimento cognitivo da linguagem e o vocabulario infantil nas idades
de 14, 24 e 36 meses, 0 que ressalta a importancia desse habito desde cedo, uma vez que os maiores

impactos se dao dos 14 aos 24 meses.

Ja Neuman (1999) constata que o proprio manuseio dos livros por criangas de 3 e 4 anos se mostrou



importante para o melhor conhecimento das letras e dos seus nomes, bem como para a aquisicao
de um vocabuldrio mais amplo. A partir do ensino fundamental, ndo é possivel concluir, com base

na literatura, sobre o impacto da leitura, embora Mol et al. (2001) mostrem que a correlacao entre a
frequencia de leitura e o desenvolvimento da capacidade leitora cresce com a idade, inclusive até a

universidade.

Dessa forma, a literatura nao consegue estabelecer uma idade critica em que a leitura parental, se nao
realizada, deixa de ter efeito positivo sobre a capacidade leitora e a aquisicao de linguagem da crianca.
Ha evidéncias de que, desde 14 meses, no minimo, as criancas cujos pais realizam atividades de leitura
ja tém melhor desenvolvimento da linguagem. Porém, mesmo entre 4 e 5 anos, o desenvolvimento

dessa atividade pelos pais também se mostra efetivo para a crianca na fase escolar seguinte, em torno

dos 7 anos de idade.

De qualquer forma, a pratica rotineira da leitura em casa possibilita reforcar para a crianca que a leitura
é uma atividade prazerosa e, nesse sentido, os ganhos podem ser cumulativos se as atividades forem

realizadas desde cedo.

Aqui cabe destacar uma lacuna da literatura, pois ndo ha estudos que acompanhem as mesmas
criancas desde os 12 meses, ano apds ano, até o ingresso no ensino fundamental, avaliando como em
cada periodo evoluiram sua capacidade de linguagem e leitura, seu interesse pela leitura, bem como

a dinamica da leitura parental (que pode ser mais frequente ou ndo em diferentes idades da crianca).

5. Que praticas associadas a leitura sao mais eficazes?

Quando se fala de leitura dos pais para os filhos, na verdade estamos tratando de um conjunto amplo
de possibilidades. Como exemplos, podem-se citar a leitura de um livro pelos pais sem que a crianca
intervenha ou a leitura do mesmo livro com a crianca participando ativamente, pedindo para recontar

um trecho. Outra probabilidade é o adulto ler uma parte da histéria e a crianga, outra.

Hargrave e Sénéchal (2000), por exemplo, examinaram os efeitos da leitura de contos de fadas na
aquisicao do vocabulario de 36 criancas pré-escolares que tinham habilidades pouco expressivas de

vocabulario (em média com treze meses de atraso em relacao a idade cronolégica).

As autoras testaram se os efeitos benéficos da leitura de contos de fadas seriam maiores quando

as criancas eram participantes ativas, em comparacao as criangas que participavam comao ouvintes
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passivos nas situagdes normais de leitura de livros. Os resultados desse estudo revelaram que
as criancas com pouco vocabulario tiveram ganhos significativamente maiores na aquisicao de
vocabulos, bem como ganhos expressivos em um teste padronizado de vocabulario, em comparacao

com criangas para as quais se lia reqularmente.

Outra faceta da atividade de leitura dos pais faz parte das atividades de “rotina noturna baseada em
linguagem” (como contacao de historias, oracdes antes de dormir, conversas, musicas etc.). Nesse caso
especifico, Hale et al. (2011), em um estudo longitudinal com 4.274 criangas americanas, investigaram
a associacao da “rotina noturna baseada em linguagem” com a qualidade e a duragcao do sono
noturno infantil, o desenvolvimento cognitivo e as condicoes de salde e comportamento de

criancas de 3 a 5 anos de idade. Observou-se que as rotinas de dormir baseadas na linguagem foram
dissociadas de problemas comportamentais (@nsiedade, isolamento e comportamentos agressivos)

e positivamente associadas a uma melhora no bem-estar e na saude geral da crianca. Assim, tais
atividades parecem agir beneficamente e de modo duradouro para a qualidade do sono das criancas

e para o seu desenvolvimento.

Um ponto que permanece controverso na literatura é a eficacia relativa da leitura dos pais para os
filnos em comparacao a praticas mais formais de alfabetizacdo (como ensino de palavras e letras) no
processo de letramento e aquisicdo da capacidade leitora da crianca. Os artigos de Sénéchal e LeFevre

(2002) e Hood (2008) exemplificam essa controvérsia.

Por um lado, Sénéchal e LeFevre (2002) apresentaram os resultados da fase final de um estudo
longitudinal de cinco anos com 168 criancas de familias de classes média e alta do Canada. Foram
examinadas as relagdes entre as experiéncias precoces de alfabetizacdo em casa e o desenvolvimento

de leitura dessas criancas. O trabalho analisa as atividades de alfabetizacao formal e informal em casa.

O principal objetivo das atividades informais de alfabetizacao era transmitir a mensagem contida na
histéria durante a leitura compartilhada. Se os pais ensinavam conceitos sobre nome e som de letras
especificas, havia al uma atividade formal de alfabetizacdo. Para as criancas avaliadas, a exposicao aos
livros de forma informal em casa desempenhou um importante papel no desenvolvimento de suas
habilidades de leitura. J& o ensino mais formal dos pais pareceu ter uma influéncia mais limitada no

processo de aprendizagem da leitura.

Por outro lado, Hood et al. (2008), em estudo longitudinal de trés anos, testaram e estenderam
0 modelo causal de relacionamento de Sénéchal M. e J. LeFevre (2002) entre as praticas formais
e informais de alfabetizacao de pré-escolares em casa e o desenvolvimento da linguagem. A leitura

compartilhada entre pais e filhos e o ensino parental formal (ensino das letras, palavras e da escrita



do nome) foram avaliados seis meses antes da entrada das criancas na escola.

O trabalho encontrou relacoes significativas entre as praticas parentais mais formais em casa e a
identificacdo de letras e palavras (para a 12 e 22 séries), ortografia e consciéncia fonoldgica. A leitura
compartilhada entre pais e filhos estava relacionada significativamente ao vocabuldrio da 12 série.
No entanto, como as populacdes dos dois estudos citados acima sao bastante distintas (Canada

e Australia, respectivamente), € possivel que essa diferenca explique tais resultados contraditérios.

Ainda nessa linha de comparar intervencdes, embora nao exclusivamente ligadas a leitura, Hurry
e Sylva (2007) exploraram a eficacia no longo prazo de dois modelos diferentes de intervencao na
escola para criancas com dificuldades de leitura: um programa de recuperacao de leitura denominado

Reading Recovery e um treinamento fonoldgico especifico.

O Reading Recovery baseia-se na ideia de que os dois primeiros anos de alfabetizacdo da crianca sao
fundamentais para que ela desenvolva uma rede de estratégias basica, que favoreca o aprendizado
da leitura (0 que inclui a busca, selecao e checagem do entendimento do que as letras representam).
Segundo Clay (1991, p. 231)4, “.. durante essa fase o leitor novato esta aprendendo nao somente
palavras ou relacbes entre letras e sons, mas também esta aprendendo a usar cada uma dessas
informacdes em textos, como ligar essas informacdes com o conhecimento ja existente e aprendendo

que estratégias tornam a atividade de leitura bem-sucedida”.

Com essa filosofia, o Reading Recovery é um programa de intervencao para alunos que tém grande
dificuldade no inicio do processo de aprendizado de leitura e escrita. Professores treinados na
metodologia do projeto realizam sessdes individuais de 30 minutos (ou seja, fora da sala de aula,

mas em outro ambiente da escola), todos os dias da semana, por trés a seis meses.”

Em curto e médio prazos, ambas as intervencoes (treinamento fonoldgico e Reading Recovery)
melhoraram significativamente os aspectos de leitura das criancas, tendo a recuperacéo de leitura
efeito mais amplo e poderoso. Em longo prazo, trés anos e meio apds a intervencao, o Reading
Recovery teve efeito significativo para um subgrupo de criancas que era composto por nao leitores
de 6 anos de idade. Ja o treinamento fonoldgico teve impacto relevante sobre a ortografia

dessas criancas.

Outro estudo que compara intervengoes distintas € Silinskas et al. (2010). Em estudo longitudinal,

investigam como diferentes atividades em casa ligadas a leitura de maes para seus filhos se relacionam

4. Apud Hurry e Sylva (2007).

5. Para mais detalhes sobre a metodologia, ver http://www.readingrecovery.org.



com o desenvolvimento de habilidades de leitura entre criangas de 5 a 6 anos. Os resultados mostram
que, das trés atividades relacionadas a leitura (leitura compartilhada/dialogada, ensino do alfabeto e
ensino da leitura feita pela méae), o ensino feito pela mae é o melhor preditor do desenvolvimento de

habilidades de leitura entre as criancas do jardim de infancia, pelo menos no intervalo de um ano.

Por fim, o préprio exemplo dado pelos pais em termos de habito de leitura parece ser uma ferramenta
eficaz para estimular nas criancas a pratica da leitura. Assim, a transmissao de atitudes em relacao a
leitura e ao estudo pode ser explicada tanto por fatores culturais quanto educacionais, passados de
pais para filhos (0s pais ensinam seus filhos sobre a importancia de ler e estudar e fornecem-lhes livros)

ou ainda por imitagcao de comportamento (as criangas veem seus pais lendo e decidem ler também).

Essa Ultima pratica é de particular interesse, uma vez que implica que pais podem ser modelo e ter
influéncia direta sobre a formacéo de preferéncias da crianca, o que abre espaco para politicas publicas

que visem a promover comportamentos “saudaveis” nos pais.

Nesse sentido, Mancini et al. (2011) investigam o efeito do comportamento de leitura dos pais sobre
o comportamento de leitura de seus filhos. Os autores encontraram associacdes em longo prazo,
comparando os habitos de leitura dos pais e de seus filhos, e um efeito causal em curto prazo na
leitura feita pela crianca apds a exposicao a leitura dos pais. Usando o [talian Time Use Survey
(2002-2003), os autores analisaram a transmissao dos habitos de leitura entre geracoes. Os resultados
em longo prazo mostraram que as criangas tornam-se mais propensas a ler e a estudar quando
convivem com pais que cultivam o habito da leitura. Ha diferenca de 14 pontos percentuais na
probabilidade de a crianca ler quando vé seus pais lendo em comparacao a quando nao vé.
Interessante observar que maes parecem ser mais importantes do que os pais nesse tipo de

transmissao intergeracional.

Em suma, em relacao a atividades feitas pelos pais em casa, a literatura aponta algumas como sendo
particularmente eficazes durante a primeira infancia: (1) uma leitura feita pelos pais para os filhos,
especialmente no caso em que os filhos participam ativamente da contacao de histérias; (2) leitura
realizada antes de dormir, que mostrou contribuir para a diminuicao da ansiedade e da agressividade
das criancas; (3) praticas formais de alfabetizacdo nas quais os pais procuram ativamente alfabetizar
as criancas, embora o efeito ndo seja consensual na literatura; (4) prética de leitura feita pelos pais
(especialmente as maes), servindo de exemplo e estimulo para que a crianga desenvolva o gosto

pela leitura.



6. Ha grupos que se beneficiam especialmente da leitura (meninas/

meninos, pobres, vulneraveis, deficientes etc.)?

Nesta secao, serao abordadas essas duas questdes. Inicialmente, vamos apresentar as evidéncias
da literatura no que diz respeito a grupos de criangas que tém menor exposicao a leitura parental.
Mais especificamente, destacam-se 0s casos dos filhos ndo primogénitos, dos meninos e dos filhos

de pais com baixa escolaridade.

Em particular, Raikes et al. (2006) concluiram que primogénitos ouvem mais histérias diariamente do
que outros filhos nascidos depois, possivelmente porque a mée de primeiro filho tem mais tempo
disponivel, resultado corroborado por Silinskas (2010). J& em comparagao as meninas, diariamente as
maes leem menos para 0s Meninos, possivelmente porque os pais 0s percebem como menos verbais,
mais ativos ou com maiores dificuldades de se interessar por atividades ligadas a leitura. Por fim,
quanto mais culta a mae, maior sua dedicacao a atividades de leitura para os filhos, corroborando

resultados anteriores da literatura.

Price (2010) também observou que o tempo que 0s pais dedicam aos primogénitos é maior
comparado ao dedicado aos outros filhos. O autor usa a ordem de nascimento das criancas nas
familias e 0 espacamento dos nascimentos para estimar o efeito causal do tempo utilizado pelos pais
para ler para seus filhos sobre os resultados de testes de leitura das criancas em diferentes idades.

O trabalho se concentra em familias com dois filhos e constata um efeito positivo de se ter uma rotina
de leitura feita pelos pais para filhos sobre o desenvolvimento cognitivo infantil. O autor mostra que

a leitura compartilhada entre pais e filhos um dia a mais por semana durante 30 minutos, Nos primeiros
dez anos de vida, aumenta consideravelmente o desempenho de uma crianga em testes de leitura
padronizados. Outra descoberta do estudo é que os primogénitos sao mais beneficiados, uma vez que
geralmente os pais leem mais para o filho mais velho, resultado também ratificado por Silinskas et al.
(2010).

Um aspecto interessante levantado na literatura é que os habitos de leitura dos pais para os filhos
diferem de acordo com 0s grupos étnicos e socioecondmicos. Por exemplo, Bradley et al. (2001)
estudaram os ambientes domésticos de criangas americanas (incluindo habitos de leitura de pais
para filhos) e os efeitos relativos da etnia e do nivel de pobreza nesses ambientes. Para isso, foram
comparados dados do National Longitudinal Survey of Youth (NLSY) para quatro grandes grupos
étnicos americanos: brancos, asiaticos, afro-americanos e hispanicos. Foram encontradas diferencas

significativas de acordo com o nivel socioecondémico e com a etnia das familias.



Pouco mais da metade (51,6%) das maes avaliadas liam, pelo menos, trés vezes por semana, para

seus filhos de 3 a 5 anos de idade (55%). Esse percentual cafa para todos os grupos étnicos analisados
quando as criancas tinham entre 6 e 9 anos de idade (35,6%). Os brancos se mostraram mais propensos
a ler com frequéncia para as criancas (63,7%), seqguidos dos asiaticos (44,2%), dos afro-americanos
(379%) e dos hispanicos (34,9%). Além disso, o estudo mostrou que as maes em melhores condicoes
socioecondmicas eram duas vezes mais propensas a ler para seus filhos (trés ou mais vezes por

semana) do que as maes mais pobres.

Na segunda parte desta secao, destacamos as evidéncias de que a leitura pode ter impacto diferencial
para um grupo. Em particular, novamente meninas e filhos de maes com alta escolaridade sao
relativamente mais beneficiados pela leitura parental. Por exemplo, Kalb e Ours (2013) constataram
que a leitura parental feita de trés a cinco vezes por semana para meninos tem efeito positivo sobre

a habilidade de leitura, embora ligeiramente menor que o encontrado para as meninas. Para a leitura
de seis a sete vezes por semana, 0s resultados sobre habilidade leitora aos 10 e 11 anos sdo melhores,

mas a ligeira diferenca a favor das meninas se mantém.

Silinskas et al. (2010) também encontraram que o efeito da leitura parental é maior para meninas,
em amostra de criancas de 5 a 6 anos. Esses mesmos autores destacaram que, quanto maior
a escolaridade da mae leitora, maior a rapidez do desenvolvimento da habilidade de leitura

da crianca durante a pré-escola.

Também ha evidéncias de que a leitura no ambiente doméstico € importante para a estimulacao

mesmo de criancas com dificuldades de aprendizado ou atraso de desenvolvimento.

Hargrave e Sénéchal (2000) examinaram os efeitos da leitura de contos de fadas na aquisicao do
vocabulario de criancas pré-escolares com pouca habilidade de vocabulario expressivo (treze meses

de atraso em relacdo a idade cronoldgica).

Tais criancas mostraram ganhos significativamente maiores na aquisicao de vocabulos, bem como
ganhos expressivos em vocabulario, em comparacao a criangas em situacao regular de leitura de
livros. Os autores mostraram que criangas pré-escolares com habilidades reduzidas de vocabulario
(principalmente aquelas provenientes de familias de baixa renda) poderiam ampliar significativamente

sua gama de palavras pela escuta regular e dialogada de historias.

Assim, os resultados desta secao mostram que: a) pais leem mais, até pelo menos os 6 anos de idade,
para meninas, primogénitos e filhos de maes com maior escolaridade; b) esses mesmos grupos

acabam desenvolvendo maior habilidade leitora, seja no inicio da alfabetizacao, seja dos



10 aos 11 anos de idade. Dessa forma, os resultados aqui apresentados demonstram a importancia
de se estimular a pratica de leitura compartilhada, especialmente nas familias cujos pais tém baixa
escolaridade. Por serem geralmente menos verbais que as meninas, 0s meninos devem receber

especial atencdo, ja que os pais tendem a ler menos para eles.

7. Que intervencoes (publicas ou nao, em larga escala ou nao)
foram efetivas para promover o habito de leitura e assim beneficiar

as criancas?

Grande parte da literatura investiga a questao da leitura dos pais para os filhos por meio de pesquisas
domiciliares sobre o habito e a frequéncia da leitura em casa dos pais. Na verdade, néo foi possivel localizar
artigos na literatura que focalizassem intervencdes nos domicilios. Em geral, as intervencdes ocorrem no

ambiente escolar, mesmo aquelas buscando incentivar a leitura dos pais para os filhos em casa.

De qualquer modo, a literatura reconhece a importancia dessas intervencdes. Por exemplo, Price
(2010) indica que programas que fomentem o aumento no numero de pais que leem diariamente
para seus filhos devem ser estimulados, pois, ao longo do tempo, encontram importante impacto

da persisténcia do habito de leitura sobre o desempenho das criangas em testes de leitura.

Se a méae passa a dedicar leitura um dia a mais na semana para o filho durante os dez primeiros anos
de vida da crianca, isso eleva em cerca de meio desvio-padréo a performance em teste de leitura,

um efeito bastante significativo.

Uma intervencao interessante é relatada por Neuman (1999). Alguns centros de cuidado de criancas
nos EUA (Pensilvania) foram “inundados” com livros infantis de alta qualidade (na proporcéao de cinco
livros por crianca), enquanto outras creches ndo receberam tais recursos. O programa foi implantado
aleatoriamente entre escolas de perfil socioecondmico e regido geogréfica semelhantes. O projeto,
denominado Book Aloud, treinou por dez horas professoras das creches sobre: técnicas de leitura

de histérias em voz alta; a importancia da leitura para o desenvolvimento infantil; e como estabelecer

rotina e postura para a leitura de livros.

O treinamento também abordou a maneira de envolver as criancas em atividades praticas

relacionadas as histérias que haviam acabado de escutar. Por exemplo, apds a leitura foi proposto



que elas criassem fantoches com os personagens da histéria com a finalidade de usa-los na
experiéncia de reconté-la. Por fim, as criancas foram estimuladas a ter cuidado com os livros, para que
ndo os estragassem, e as professoras foram orientadas a adaptar a biblioteca da creche para facilitar o

acesso das criancas aos livros.

Antes e depois do estudo foram avaliadas as habilidades das criangas quanto ao conhecimento das
letras, compreensao da leitura, escrita e competéncia narrativa. Cerca de oito meses apos o inicio do
experimento, as criancas dos centros envolvidos tiveram pontuagdes significativamente maiores em

testes de leitura se comparadas as criancas do grupo-controle.

O artigo mostra que criancas pequenas (principalmente aquelas de niveis socioeconémicos mais
baixos) necessitam de materiais de leitura diversos e de alta qualidade a fim de adquirirem o conjunto
complexo de habilidades, atitudes e comportamentos associados com o desenvolvimento da
alfabetizacdo. O acesso dos livros as criancas pequenas (trés e quatro anos), que passam boa parte

de seu tempo em creches, é de extrema importancia para seu desenvolvimento cognitivo e social

e para sua alfabetizacao precoce.

Em um dos poucos estudos brasileiros sobre o assunto, Fontes e Cardoso-Martins (2004)
investigaram, em Vicosa (MG), o impacto de um programa de leitura de histérias no desenvolvimento
de habilidades da linguagem oral e escrita de criancas de baixo nivel socioeconémico, com idades

entre 4 e 6 anos.

Nesse caso, a intervencao se deu diretamente com as criangas na propria creche, através da leitura
dialogada de 16 livros, um por semana, em sessodes de cerca de 30 minutos, com a participacao de,
no maximo, quatro criangas por sessao. Os resultados sugerem que programas interativos de leitura
de historias podem ter um impacto positivo no desenvolvimento da linguagem oral de criancas de
classes socioecondmicas mais baixas, ja que as criancas do grupo experimental superaram as do
grupo-controle em todos os testes de compreensao de histérias e vocabulario administrados apds
o término do programa de treinamento. Apesar de ter sido realizada na creche, essa intervencao
pode ser adaptada para ser feita em casa pelos proprios pais, que devem, obviamente, passar por
um treinamento sobre como ler para seus filhos de modo a tornar esse momento 0 mMais prazeroso,

interativo e educativo possivel.

Portanto, esta secao evidencia que ha escassez grande de trabalhos que avaliem projetos de estimulo
a leitura parental. Na verdade, as avaliacbes encontradas envolvem mudancas de pratica dentro
das creches. O ponto positivo é que nas experiéncias avaliadas no Survey, tanto nos Estados Unidos

como no Brasil, o publico-alvo das intervencdes foram criancas com nivel socioecondémico baixo e,
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em ambos 0s casos, 0s programas foram bem-sucedidos em melhorar a capacidade de leitura das
criancas. Por fim, o trabalho de Price (2010) permite constatar que, alguns anos depois, a frequéncia
didria de leitura dos pais para os filhos tem efeito causal sobre o hdbito e a capacidade leitora da

crianga.

8. Relacao entre leitura e aspectos nao cognitivos da personalidade

A literatura que relaciona leitura e aspectos nao cognitivos é bem mais esparsa do que aquela que
relaciona a leitura a aspectos cognitivos. Praticamente ndo encontramos resultados na literatura
vinculando o efeito em longo prazo da prética de leitura ao desempenho nao cognitivo dos

individuos.

Em médio prazo, a excecao é o trabalho de Hale et al. (2011), que associa a “rotina noturna baseada em
linguagem” para criancas de 3 anos com menores niveis de ansiedade e de comportamento agressivo,
bem como com melhor qualidade do sono nessas mesmas criangas aos 5 anos, mesmo apds controlar

por caracteristicas de background familiar.

Em curto prazo, destacamos o trabalho de Cabezas et al. (2011), que avaliou o impacto de um
programa de tutoria de curta duracgao (trés meses) para alunos da 42 série no Chile, utilizando
estudantes universitarios voluntarios como tutores. O objetivo do programa, denominado Servicio
Pais en Educacion, era tornar a leitura mais atraente para os alunos e, por meio desse projeto,

melhorar o desempenho dos alunos em leitura.

O programa consistia em 15 sessdes de 90 minutos nas quais 0s voluntarios liam, com os estudantes
da 42 série do ensino fundamental, textos adequados a essa faixa etaria. No grupo de escolas com
baixa rotatividade de tutores, a formacao do vinculo entre alunos e tutores, um aspecto importante

do programa, foi maior.

Justamente as escolas de pior desempenho cognitivo antes do programa, com os alunos mais pobres,
foram as Unicas onde o projeto se mostrou efetivo, possivelmente devido a baixa rotatividade de
tutores. E relevante notar que, cerca de um més apds o término do programa, os alunos dessas escolas
tinham aumentado em cerca de 0,20 de desvio-padrao seu desempenho em um teste de leitura e

melhorado significativamente sua autopercep¢ao como leitores.
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Diante da escassez de estudos sobre esse assunto, buscamos classificar a literatura correlata, que se
concentra em dois aspectos: (1) na associacao entre tracos de personalidade relacionados a leitura e
seu efeito sobre a leitura, uma relacdo inversa da buscada inicialmente neste trabalho; (2) no efeito que

a leitura de obras de ficcao provoca em tracos de personalidade e de comportamento dos leitores.®

Dentro do primeiro bloco, a literatura também € bastante escassa, mas foram identificados dois
trabalhos ligando tracos de personalidade e leitura. O primeiro deles é o artigo de Shell et al. (1989),
que examinou a relacao entre autoeficacia, expectativas de resultado e desenvolvimento de leitura
em 153 estudantes universitarios de classe média. Foram avaliadas a eficacia para tarefas de leitura

e as crencas individuais envolvendo expectativas de resultado. Mais especificamente, os estudantes
foram indagados se habilidades de leitura sdo importantes para a realizacdo de seus objetivos de vida.
Os resultados indicaram que autoeficacia e crencas sobre expectativas de resultado sdo importantes

fatores na conquista da leitura, sendo a autoeficacia o preditor mais forte deles.

J& Mistry et al. (2010) investigaram de que forma as praticas e 0s comportamentos parentais, tal
como a pratica de os pais lerem para os filhos, podem mediar a relacao entre risco social e familiar
da crianca e dimensoes cognitivas e nao cognitivas da leitura na idade pré-escolar. Os autores
investigaram dois indicadores da qualidade do ambiente familiar de criangas pertencentes a familias
de baixa renda e em situacao de risco: o nivel de relacionamento afetivo entre a crianca e seu
principal cuidador e a estimulacdo feita em casa quanto ao desenvolvimento da linguagem e da
alfabetizacao. Os dados do estudo sao oriundos do National Early Head Start Research and Evaluation
Project (NEHSREP), programa federal americano voltado para familias de baixa renda com mulheres

gravidas e criangas.

Todas as analises foram baseadas em um subconjunto de 1.851 criancas do programa. Os autores
averiguaram que criancas em situacoes de risco familiar e social no primeiro ano de vida apresentam
niveis mais baixos de desempenho cognitivo-escolar na idade de 5 anos (ratificando os resultados
das secoes anteriores). No entanto, esse risco mais alto afeta outras dimensdes aos 5 anos, como

o nivel de atencao que a crianca mantém ao realizar uma tarefa, e é um indicador de problemas

de comportamento (que compreende agressividade, hiperatividade e comportamento arredio).

Mas o ponto mais importante aqui é que as atitudes dos pais em termos de estimulacao de leitura

e alfabetizacao feita em casa atenuam esses efeitos negativos que uma situacao de risco familiar

6. Tracos de personalidade séo definidos como “padrdes duradouros de percepcéo, relacionamento e pensamento acerca do
ambiente e de si proprio, que sdo exibidos em uma grande variedade de contextos sociais e pessoais” (APA, 2000). A teoria mais
aceita atualmente (Big Five) diz que a personalidade humana pode ser classificada em cinco grandes tragos de personalidade
(abertura a novas experiéncias, amabilidade, extroversao, conscienciosidade e neuroticismo).
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apresenta sobre as dimensoes do bem-estar aos 5 e 6 anos de idade. No entanto, cabe destacar
que, quanto maior o contexto de adversidade familiar vivenciado no primeiro ano de vida, menor a
capacidade dessas praticas atenuarem os efeitos negativos dessa adversidade sobre o comportamento

e a atencao da crianga cinco anos a frente.

O segundo bloco de artigos busca relacionar a leitura e outras atividades que envolvem ficcéo com
a alteracao de algumas caracteristicas de personalidade. Ha evidéncias na literatura de que a leitura
(especialmente a de ficcdo) tem a capacidade de modificar os tracos de personalidade (Djikic et al,,
2009) e esta associada a um melhor desempenho em escalas de empatia e habilidades sociais (Mar
et al, 2006).

A empatia envolve a capacidade de compreender o sentimento ou a reagcao de outra pessoa,
imaginando-se nas mesmas circunstancias que ela. Pode ser definida a partir de uma perspectiva
multidimensional, tendo dimensdes cognitivas e afetivas. A empatia afetiva é uma resposta emocional
a situagoes vividas por outras pessoas, enquanto a empatia cognitiva € a capacidade de reconhecer e
apreender 0s pensamentos e pontos de vista de outra pessoa. A literatura empirica mostra que quanto
menos empatica a pessoa, maior o nivel de comportamento antissocial de criancas e adolescentes
(Garaigordobil, 2009).

Varios pesquisadores acreditam que a empatia pode ajudar na criacao e no desenvolvimento de
relacionamentos e de intera¢des sociais positivas. Algumas pesquisas provaram que a empatia se
correlaciona positivamente com comportamentos sociais positivos (como consideracao pelos outros)
e com tracos de personalidade (autoestima e autoconceito) e negativamente com ansiedade social’

e comportamentos sociais negativos, como ser antissocial e se manter isolado (Gairagordobil, 2009).

Ler livros e assistir a filmes e pecas de teatro sao atividades que podem ser referidas como
“experiéncias narrativas de ficcao”. Além de proporcionarem as pessoas uma fonte de distracdo

e entretenimento, elas podem ter um importante impacto na forma como as pessoas se sentem e
se comportam em seu dia a dia. Por exemplo, textos de ficcao podem fornecer insights pessoais

e, portanto, sdo importantes para que as pessoas aprendam mais sobre si mesmas.

Uma direcao que a investigacao sobre os efeitos das experiéncias de ficcdo tem tomado é em relacao

aos seus efeitos sobre a empatia do leitor. As pessoas que leem muitos livros de ficcao se tornariam

7. Ansiedade social pode ser entendida como 0 medo de interacdo com outras pessoas que leva o individuo a um sentimento de ser
julgado e avaliado negativamente pelos outros, consequentemente influenciando o individuo a evitar se expor em publico. Por
exemplo, pessoas com alta ansiedade social ndo se sentem bem em situacdes em que s&o apresentadas a outras pessoas, quando
sdo o centro das atengdes, quando participam de reunides sociais, especialmente com estranhos, entre outros aspectos.
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mais empaticas porque a ficcdo é uma simulacao de experiéncias sociais que leva os individuos a

praticar e melhorar suas habilidades interpessoais.

O estudo de Bal e Veltkamp (2013) vai nessa direcao. Os autores investigaram se experiéncias de ficcao
podem alterar a empatia do leitor. Com base na “teoria do transporte”, acredita-se que, quando as
pessoas leem textos de ficcdo e sdo transportadas emocionalmente para a histdria, elas se tornam

mais empaticas.

Dois experimentos feitos por esses pesquisadores mostraram que a empatia é influenciada apenas
quando a pessoa se envolve emocionalmente com a histéria. Um dos experimentos mostrou que um
alto envolvimento emocional levou a maior empatia entre os leitores de ficcao. Esses efeitos nao foram

encontrados nas pessoas da condicao de controle (leitores de nao ficcao).

Zahid e Munir (2012), por sua vez, investigaram se a leitura de textos de ficcdo pode melhorar a
empatia e diminuir a ansiedade social. O objetivo do estudo foi comparar os niveis de empatia e de

ansiedade social de leitores de ficcdo e de nao ficgao.

Foram aplicados questiondrios a cinquenta leitores de ficcdo e cinquenta de nao ficcdo, estudantes da
Universidade de Punjab, em Lahore (Paquistéo). Os resultados do trabalho nao revelaram nenhuma
diferenca significativa nos niveis de empatia ou ansiedade social entre os leitores de ficcao e os de néo
ficcao. No entanto, encontrou-se uma significativa correlacdo negativa entre a empatia e a ansiedade
social, significando que pessoas com altos escores de empatia apresentavam baixos escores de

ansiedade social.

O experimento de Dijikic et al. (2009) testou a hipdtese, em estudantes universitarios, de que a arte pode
causar mudancas significativas nos tracos de personalidade em condi¢des de laboratério. Depois de
completar um conjunto de questionarios, incluindo o Big-Five Inventory (BF) e uma lista de verificacdo
emocional, o grupo experimental leu o conto The Lady With the Toy Dog, de Tchekhov®, enquanto o
grupo-controle leu um texto comparativo com o mesmo contetddo da histéria citada, mas em forma
de documentario. O texto comparativo foi controlado pela extensao, legibilidade, complexidade e

nivel de interesse. Os participantes, em seguida, completaram novamente o BFl e a lista de verificacao

emocional, colocados, dessa vez, aleatoriamente dentro de um conjunto maior de questionarios.

Os resultados mostraram que o grupo experimental apresentou maiores mudancas em relacdo aos

tracos de personalidade que o grupo-controle, e que a emocao apresentou um papel mediador

8. Ambientado na Russia e escrito em 1899, o conto relata o caso de adultério entre um banqueiro infiel e uma jovem, também
casada, mas muito mais jovem que ele.
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nesse processo. Cabe destacar que o autor nao analisou a mudanca separadamente de cada um dos
cinco tracos de personalidade do Big Five. Ross (1999)° também constatou que, em sua amostra de

194 leitores habituais, 60% consideraram o ato de ler como uma experiéncia pessoal transformadora.
Parece portanto que, literalmente, muitos individuos atribuem aos livros lidos a responsabilidade por

suas mudancas.

Segundo Mar et al. (2006), leitores frequentes sao muitas vezes estereotipados como “nerds” e isso
parece valer mais para leitores de nao ficcdo do que para os de ficcdo. Compreender personagens em
uma narrativa de ficcdo aparentemente estd relacionado com a compreensdo de individuos no mundo

real, enquanto a compreensao das narrativas de nao ficcdo nao partilha do mesmo paralelo.

Leitores de ficcao podem reforcar ou manter suas habilidades sociais, ao contrario dos leitores
frequentes de nao ficcdo. No seu trabalho, Mar et al. (2006) analisaram a exposicdo ao longo da vida
a textos de ficcao e de ndo ficcao, juntamente com a empatia e a habilidade social. Os resultados do
trabalho mostram que, em geral, a exposicao aos livros de ficcao prevé positivamente as medidas de
habilidades sociais, enquanto a exposicao aos livros de ndo ficcdo mostrou-se um preditor negativo.
A tendéncia a "“mergulhar” na histéria também se mostrou positivamente correlacionada com o grau

de empatia, mesmo apods controle por idade e inteligéncia.

De fato, Gerrig (1993)"° analisa como histérias podem atrair e capturar seus leitores. Ele empregou uma
metafora da viagem, descrevendo como um bom trabalho de ficcao pode “transportar” um leitor para
tempos e lugares diferentes. Uma vez transportado, aquele leitor vai experimentar pensamentos e
emocdes que se baseiam no contexto ficcional. Tais pensamentos e experiéncias ndo sao apenas uma
forma de entretenimento, mas deixam consequéncias duradouras no mundo real. As pessoas falam de
certos livros favoritos, por exemplo, como “marcos de mudanca de vida” e € comum que sentimentos

de tristeza ou de euforia persistam apds o fechamento das paginas de um livro.

Uma teoria relativamente recente de Zwaan (2004)"" incorpora os paralelos entre o mundo real e o
processamento de textos. Ele levanta a hipdtese de que as palavras automaticamente ativam eventos
neurais semelhantes aos que ocorrem durante a experiéncia real desses leitores. Assim, a leitura

de interacdes sociais complexas, tais como aquelas comumente descritas em narrativas de ficcao,
teoricamente usam substratos neurais semelhantes aos utilizados em situacdes reais vividas

pelo individuo.

9. Apud Mar et al. (2006).
10. Apud Mar et al. (2006).
11. Apud Mar et al. (2006).
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Em suma, a literatura que busca avaliar o efeito da leitura parental sobre habilidades ndo cognitivas das
criangas é bastante escassa. Basicamente, é possivel identificar uma relacdo entre leitura feita antes de
dormir com a qualidade do sono infantil e que essa qualidade, por sua vez, contribui para diminuir a

agressividade e a ansiedade infantil™.

Também se pode concluir que o estimulo dos pais em termos de leitura em casa contribui para
que o nivel de atencdo ao realizar uma tarefa, bem como a agressividade, a hiperatividade e o
comportamento arredio melhorem aos cinco e seis anos. O préprio habito de leitura melhora a

autopercepcao da crianca como boa leitora.

Outra conclusao é que a leitura de obras de ficcao pela propria pessoa tende a melhorar sua empatia
(capacidade de se colocar no lugar do outro) e suas habilidades sociais, embora os trabalhos nessa

literatura foquem na populacdo adolescente e adulta.

Em termos dos tracos de personalidade do Big Five, os que sao afetados pela leitura de ficcao
estao relacionados a amabilidade (empatia), extroversao (habilidades sociais) e conscienciosidade
(autoeficacia). Por sua vez, a leitura parental na hora de dormir pode afetar fatores ligados ao

neuroticismo (ansiedade, agressividade).

Consideracoes finais

A presente pesquisa demonstrou que a habilidade de leitura em torno dos 7 anos de idade se mostrou
positivamente associada ao nivel socioecondmico, escores de inteligéncia, motivacao académica

e anos de escolaridade aos 42 anos. Portanto, o desenvolvimento dessa habilidade no inicio do

ensino fundamental tem consequéncias de longo prazo na vida dos individuos, o que evidencia sua
importancia. Desse modo, procurar caracterizar como a leitura feita pelos pais para as criancas durante
0s primeiros anos de vida afeta essa capacidade leitora nos fornece elementos importantes para que
se possa prescrever acdes ou politicas que levem a melhorar o desenvolvimento das habilidades de

leitura desde o inicio do processo de alfabetizacao.

12. Cabe destacar que hd consenso na literatura relacionando diretamente a qualidade do sono infantil com a obesidade infantil (Liu
etal, - “Sleep duration and overweight/obesity in children: Review and implications for pediatric nursing”, Journal for Specialists in
Pediatric Nursing, v. 17, n. 3, p. 193-204, 2012).
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De certo modo, podemos dizer que nao ha consenso na literatura sobre que tipo de pratica dos pais

seria mais efetiva para aumentar a capacidade leitora das criancas. Por um lado, hd evidéncias fortes de
que a leitura de livros compartilhada entre pais e filhos ajuda no desenvolvimento do vocabulario e da
consciéncia fonoldgica da crianca. Por outro, embora menos consensual, praticas de alfabetizacao por

parte dos pais (como ensinar letras e palavras novas) aparentemente também contribuem nesse sentido.

Para se ter uma ideia da dificuldade em construir uma conclusao geral acerca da importancia relativa
dessas praticas, a lingua em que a crianca esta sendo alfabetizada pode ser determinante nesse
processo. Assim, em linguas com menor consisténcia ortografica (como o inglés), é possivel que os
pais tenham de dedicar mais tempo a atividades de alfabetizacao do que em outras linguas, o que,
nesse caso, aumentaria a vantagem relativa das atividades de leitura compartilhada de livros, em vez
de uma prética de alfabetizacdo mais formal. Assim, a importancia relativa de “leitura dos pais” versus
“alfabetizacao” dificilmente pode ser generalizada, uma vez que, em linguas com menor consisténcia

ortografica, os pais teriam de dedicar mais tempo ao processo de alfabetizacao.

Uma lacuna importante na literatura é que os estudos focam sua analise das atividades de leitura
parental em indicadores relacionados a questdo da linguagem (vocabulario, compreensao de texto,
capacidade de leitura, reconhecimento de palavras etc.), seja na propria primeira infancia, seja na faixa

etaria dos 7 aos 10 anos.

Com relacao a préaticas que seriam eficazes em desenvolver a capacidade leitora das criangas
durante a primeira infancia, podemos citar a leitura dialogada entre pais e filhos, que se mostrou
consensual na literatura como ferramenta de desenvolvimento cognitivo da crianca. Em particular,
realizar atividades de leitura antes de dormir também contribui para a diminuicdo da ansiedade e da

agressividade das criancas.

Por outro lado, como ja apontado anteriormente, praticas formais de alfabetizacdo nas quais 0s pais
procuram alfabetizar ativamente as criancas também parecem ter impacto, embora nesse caso os

resultados nao sejam consensuais.

O fato de os filhos verem os pais lendo também serve de exemplo e estimulo para que a crianca
desenvolva o gosto pela leitura e adquira seu habito. No entanto, a literatura nao apresenta resultados
de programas ou politicas sistematicos especificamente voltados para que os pais desenvolvam essas

atividades em casa.

Outro aspecto importante nessa literatura é que tanto a leitura dos pais nao é igual de um filho para o

outro, como os efeitos dessa leitura parental variam conforme as caracteristicas de cada crianca.
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A literatura é consensual em apontar que pais de meninas, de primogénitos e de filhos de maes com
alta escolaridade dedicam mais tempo de leitura aos seus filhos até, pelo menos, os 6 anos de idade.
Em parte devido a essa maior exposicao a leitura parental, os trabalhos analisados apontam que
esses mesmos grupos de criangas acabam desenvolvendo maior habilidade leitora, seja no inicio

da alfabetizacdo (de 6 a 7 anos), seja dos 10 aos 11 anos de idade.

De modo geral, a explicacao para essa menor dedicacao de leitura é explicada pela menor
disponibilidade de tempo, no caso dos primogénitos, embora haja muito espaco na literatura para
que se compreenda melhor essa distribuicao desigual do tempo de leitura entre o primogénito

e os demais filhos.

Por sua vez, a maior dedicacdao as meninas é explicada pelo fato de os meninos serem, em geral,
menos verbais. No entanto, também aqui a evidéncia empirica é escassa, ficando muito mais no

campo das hipoteses do que de uma efetiva verificacao da causa dessa diferenciacao por género.

Ja maes com baixa escolaridade poderiam ter maior dificuldade ou menor consciéncia sobre

a importancia dessas atividades de leitura compartilhada, embora, novamente, a literatura seja
insuficiente em fornecer elementos que ratifiquem empiricamente essa explicagdo. Uma das principais
lacunas encontradas na literatura foi a grande escassez de artigos avaliando intervencdes que
buscassem especificamente estimular a leitura parental para os filhos no ambiente doméstico.

Na verdade, os poucos estudos se concentram em intervencoes dentro da escola. Dada a relevancia
desse tipo de atividade dentro de casa para o desenvolvimento da crianca, é importante que
programas dessa natureza sejam avaliados, a fim de que boas praticas possam ser disseminadas

e mais pais passem a ler para seus filhos com uma frequéncia cada vez maior.

Finalmente, percebe-se uma grande lacuna na literatura no que se refere aos efeitos da leitura parental
durante a primeira infancia sobre caracteristicas nao cognitivas das criancas, tanto no momento da

pesquisa como em médio e longo prazos.

Apenas atividades de rotina noturna baseadas em linguagem se mostraram ligadas a diminuicao
da ansiedade e da agressividade em criancas de até 6 anos. No entanto, nao se encontraram estudos

que analisem o impacto de intervencoes dessa natureza em outras dimensdes da personalidade.

Na verdade, em jovens e adultos, hd boa documentacao de que a leitura de textos de ficcao esta
relacionada a maiores niveis de empatia e habilidade social. A auséncia de avaliacdo de projetos
especificos para estimulo da leitura parental também acaba gerando uma lacuna sobre os efeitos

dessas politicas em aspectos nao cognitivos das criangas.
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Fichas-resumo dos textos abordados

Reading to Young Children: A Head-Start in Life?

Ano
Autores

Fonte — endereco web

Resumo do texto

Secoes da pesquisa

Numero de citagdes
Tipo de texto
Classificagdo no projeto

Impacto sobre desempenho
cognitivo?

Impacto sobre desempenho
nao cognitivo?

Impacto sobre outra
dimensdo de bem-estar /
desenvolvimento integral?

Métodos de inferéncia

Tamanho da amostra

Universo representado

Base de informacao utilizada

Outras varidveis de controle
usadas

Instrumentos usados

Alcance do impacto

Heterogeneidade do
impacto

Duracdo do impacto

2013
KALB, Guyonne; OURS, Jan C. van
http://www.melbourneinstitute.com/downloads/working_paper_series/wp2013n17.pdf

O artigo investiga a importancia da leitura feita pelos pais para seus filhos. Utilizando dados
australianos, os autores descobriram que a leitura feita por pais para criancas com idade de 4 a 5
anos tem efeitos positivos e significativos sobre as habilidades de leitura e habilidades cognitivas
dessas criangas, pelo menos até a idade de 10 ou 11 anos.

3. O efeito da leitura é duradouro? Qual o impacto de longo prazo?
6. Ha grupos que se beneficiam especialmente da leitura?

Working paper

Impacto da leitura feita por adulto sobre aspectos cognitivos e ndo cognitivos da crianca
Sim

Nao mostra

Nao mostra

Utilizam varidveis instrumentais e propensity score matching.

VLs: se a crianca é a mais velha na familia e 0 nimero de irm&os no momento em que se avalia
quanto foi lido para a crianca. Ambas as varidveis estdo associadas ao tempo que os pais dispdem
para a crianca, afetando a intensidade com que leem. Hipdtese de identificacdo € que tais varidveis
nado afetam diretamente a habilidade de leitura da crianca.

PSM: pareamento (em caracteristicas observaveis) de criancas cujos pais leem pouco (ou com pouca
frequéncia) com criangas cujos pais leem bastante.

Cerca de 4 mil criancas
Pais (Australia)

O trabalho usa os dados do Longitudinal Study of Australian Children (LSAC), um conjunto de dados
de painel na forma de coorte bienal. O LSAC comegou em 2004. A informacgéo é proveniente de
duas coortes: a de criangas que nasceram em um periodo de 12 meses a partir de marco de 2003 a
fevereiro de 2004 (coorte B); e a de criangas que nasceram entre marco de 1999 e fevereiro de 2000
(coorte K). O LSAC é financiado pelo Departamento de Governo Australiano das Familias, Habitacao,
Comunidade, Servicos e Assuntos Indigenas (FaHCSIA) e é administrado pelo Instituto Australiano de
Estudos da Familia (AIFS).

Non-English spoken at home; Child likes physical activity; Child is in poor health; Special needs child;
Children’s books at home; Watching TV weekdays; Watching TV weekends; Number of televisions; Use
computer weekdays; Use computer weekends; Log household income; Parent education; Computer access;
Age second parent squared;, Age first and second parent; Child is oldest child; Number of siblings.

1. Para medir as habilidades de linguagem das criancas, foi utilizado o Peabody Picture Vocabulary
Test (PPVT)

2. Para medir habilidades de leitura das criangas, os pesquisadores perguntaram aos pais (ou
cuidadores) e aos professores sobre a capacidade de leitura das criangas.

3. Também foi medido o desempenho dos alunos com base em seu desempenho em provas
nacionais (para Literacy e Numeracy), NAPLAN.

4. Foram usados ainda os resultados cognitivos do LSAC.

Em termos de habilidades cognitivas aos 4 e 5anos, 0s meninos tiveram aumento de meio
desvio-padrdo quando seus pais liam para eles de trés a cinco vezes por semana. J& meninos
para os quais se leu de seis a sete dias por semana tiveram aumento de cerca de um desvio-padrao
em habilidades cognitivas.

Os efeitos observados sdo ligeiramente maiores para as meninas do que para 0s meninos.

De6a7anos
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avaliagcao econémicasprojetos sociais

30



. Learning to Read and Write: A Longitudinal Study of 54 Children From First Through Fourth
Nome do artigo Grades

Ano 1988
Autora JUEL, Connie
Fonte — enderego web http:/psycnet.apa.org/journals/edu/80/4/437

O trabalho foca no desenvolvimento da alfabetizacao de criancas até a 42 série e seguiu um estudo
anterior (JUEL, Griffith e Gough, 1986). O autor deu especial atengao as perguntas: “Seré que as
mesmas criangas permanecem lendo mal ano ap6s ano?”; “Serd que as mesmas criangas continuam
escrevendo mal ano apds ano?”; “Quais habilidades quem 1é mal ndo tem?”, “Quais habilidades quem
escreve mal ndo tem?”; “Quais fatores impedem a melhora de quem |é mal?”; “Quais fatores impedem
a melhora de quem escreve mal?”. De acordo com os resultados da pesquisa, a probabilidade de
que uma crianca permaneca um mau leitor no final da quarta série (se essa crianca era um mau
Resumo do texto leitor no final do primeiro ano) foi de 0,88. A habilidade da escrita precoce néo prevé a habilidade de
escrita tardia. J& a capacidade de leitura precoce prevé a capacidade de leitura tardia. Criangas que se
tornaram maus leitores entraram na 12 série com pouca consciéncia fonoldgica. Até o final do 4° ano,
0s maus leitores ainda ndo tinham alcangado a habilidade de decodificacdo alcancada pelos bons
leitores no inicio do 2° ano. Bons leitores leem muito mais do que os maus leitores, dentro e fora da
escola, o que parece contribuir para o desenvolvimento das habilidades de leitura e de escrita desses
sujeitos (por exemplo, no surgimento de ideias para historias). Pessoas com dificuldades de leitura
tendem a se tornar pessoas com dificuldade de escrita.

Secao da pesquisa 2. Efeito da leitura sobre o desenvolvimento de quais competéncias?
Numero de citacdes 1.828

Tipo de texto Artigo

Classificagdo no projeto Impacto da leitura sobre escrita da crianca

Impa‘qo sobre desempenho Sim

cognitivo?

Impacto sobre desempenho N&o mostra

nao cognitivo?

Impacto sobre outra
dimensédo de bem-estar/ Nao mostra
desenvolvimento integral?

Método de inferéncia Andlise de regressao

54 criancas de baixo nivel socioeconémico. Eram 26% criangas anglo-americanas, 31% negras e 43%
Tamanho da amostra ; ; : ;
hispano-americanas. Foram 31 meninas e 23 meninos.
Universo representado Austin, Texas, para criancas de baixo nivel socioecondémico
Base de informacao utilizada  Pesquisa de campo (testes com criangas)

N&o apresenta as regressdes explicitamente, apenas comenta ao longo do texto que usou regressao
e que, controlando pela varidvel "X, o fato de ler mal anteriomente esté relacionado a ler mal no
futuro.

Outras varidveis de controle
usadas
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Instrumentos usados

Alcance do